AWO Seniorenzentrum Louis-Roll

Speiseplan

Telefon-Kiiche: 09285/ 957-24 Fax:1016

KW 32 VOM: 03. August BIS : 09. August 2026 KW 33 VOM: 10. August BIS : 16. August 2026
Montag 03. Aug 26 Nachtisch: Kompott Montag 10. Aug 26 Nachtisch: Kompott
Menue 1| |Kaiserschmarrn H,ABw, Sol3e ( Vanillegeschmack) H,1 Menue 1| |Quarkauflauf mit Kirschen sw,aH, Sol3e (Vanillearoma)H,1
Menue 2| [Uberbackene Maultaschen sw,aH mit TomatensoRe H,M Menue 2 | |Sellerieragout m,Bw,H mit Mohrenplree H,4,8,
Dienstag 04. Aug 26 Nachtisch: Obst Dienstag 11. Aug 26 Nachtisch: Obst
Menue 1| [H&hnchenpfanne H, mit Paprika und Bandnudeln sw,A menue 1 | |Nackensteak,Rahmsof3e H,6,7,Kroketten sw,AH ,Gurkensalat
Menue 2| [Gnocchi Bw,H mit Gemuisesol3e m, Blattsalat H,3 menue 2| |Pilzragout H, mit Kartoffelkroketten sw,A,H, Gurkensalat
Mittwoch 05. Aug 26 Nachtisch: Pudding Mittwoch 12. Aug 26 Nachtisch: Pudding
Menue 1| |Dill-Kartoffelgemise mit Bockwurst m,3,3,5,6,9 Menue 1| |Schinkenfrikassee m,3,3,5,6,H, Kartoffeln, Salat
Menue 2| [Brokkoliauflauf AH, Krautersof3e sw,H, Plree,H,1,4,9 Menue 2| |[Zucchini- Pilzpfanne H,Bw, mit Spatzle sw,
Donnerstag 06. Aug 26 Nachtisch: Obst Donnerstag 13. Aug 26 Nachtisch: Obst
Menue 1| [Leberkntdel Bw,a, Sauerkraut L,2,3 Rostzwiebelplree H, menue 1| [Gef. Paprika Bw,A Tomatensol3e sw, Reis
Menue 2| [Blumenkohl mit Sauce Hollandaise A,H,3 ROstzwiebelplree H menue 2| |[Gabelspaghetti Bw,AH, mit Tomatensol3e, gem. Salat J,H
Freitag 07. Aug 26 Nachtisch: Joghurt Freitag 14. Aug 26 Nachtisch: Joghurt
Menue 1| |Ged. Fischfilet b, in Kapernsof3e sw,H,J mit Kartoffeln Menue 1| |Pan. Seefisch p,ABw, Kartoffeln, Meerrettichmayo A,
Menue 2| [RUhrei AH, Spinat Bw,H, Plree H,3 Menue 2| |Ratatouille mit Cous Cous Bw,H
Samstag 08. Aug 26 Nachtisch: Geback Samstag 15. Aug 26 Nachtisch: Geback
Menue 1| [Marktleuthener Schnitz sBw,m, mit Fleisch, Kompott 1,2,3,7 Menue 1| |Linseneintopf mit Speck m,3,3,4,5,6, Kompott 1,2,3,7
Menue 2| |Grief3brei Bw,H mit Zimt und Zucker, Kompott 1,2,3,7 Menue 2 [ |Reisbrei H mit Zimt und Zucker, Kompott 1,2,3,7

Menue 1 DSchweinerouIaden H,J mit Knddel Br,Bw,4 und Bohnen

Sonntag 09. Aug 26 Nachtisch: Pudding

Sonntag 16. Aug 26 Nachtisch: Pudding

Menue 1 DSpieBbraten H, Mit Sauerkraut L,2,3 ,und Knddel Br,Bw,4

Anderungen vorbehalten !!!

Kennzeichnung der Inhaltsstoffe: 1=Farbstoff, 2=S&ureregulator, 3=Konservierung, 4=Antioxidantien, 5=Phosphat, 6=Geschmacksverstarker, 7=Sussstoff,

8=Emulgator, 9=Stabilisator, 10=Phenylalaninquelle, 11=gentechnisch verandert

Unsere Speisen kénnen folgende Allergene Stoffe enthalten:

A=Eier und Eiererzeugnisse, C=Lupinen und Lupinenerzeugnisse,D= Fisch und Fischerzeugnisse, E=Sesam und Sesamerzeugnisse

F=Krebstiere und Krebstiererzeugnisse, G=Erdniisse und Erdnusserzeugnisse, H=Milch und Milcherzeugnisse, I=Schalenfriichte, J=Senf und Senferzeugnisse

K=Soja und Sojaerzeugnisse, L=Schwefeldioxid und Sulfid, M=Sellerie und Sellerieerzeugnisse, N=Weichtiere
Gluten: BW=Weizen, BR=Roggen, BG=Gerste, BH=Hafer, BGR=Griinkern, BD=Dinkel, BK= Kamut, BEEEmmer, BT=Tritikale
bitte wenden Sie sich bei einer bestehenden Lebensmittelallergie an unser Fachpersonal in der Kiiche!

Das Kichenteam des AWO Seniorenzentrums Louis Ro6ll wiinscht Allen einen guten Appetit!



AWO Seniorenzentrum Louis-Ro6ll

Speiseplan

Telefon-Kiche: 09285/ 957-24 Fax:1016

KW 34 VOM: 17. August BIS : 23. August 2026 KW 35 VOM: 24. August BIS : 30. August 2026
Montag 17. Aug 26 Nachtisch: Kompott Montag 24. Aug 26 Nachtisch: Kompott
Menue 1 [ ] Apfelkiichle Bw,A mit Sof3e (Vanillegeschmack) H,1 Menue 1 | |Kartoffelpuffer mit Apfelmus
Menue 2 [ |Nudeln Bw H, A, Lauch- SahnesoRRe Bw,H MBhrensalat H,J Menue 2 | |Bunte Spatzle sw,m,H, mit Schnittlauchhsol3e H, Salat
Dienstag 18. Aug 26 Nachtisch : Obst Dienstag 25. Aug 26 Nachtisch : Obst
Mmenue 1 [ |Hackfleisch- WeiRkrautpfanne sw,H, Kartoffeln menue 1 | |Hackballchen sw A H,Kartoffelpliree, Rahmgemiuise H,m
Menue 2 [ |Kartoffel- Zucchiniauflauf H,A, mit Schinken m,3,3,5,6, So3e menue 2 | |Deftiger Graupeneintopf m, mit Kasslerwurfel m,3,3,4,9
Mittwoch 19. Aug 26 Nachtisch: Pudding Mittwoch 26. Aug 26 Nachtisch: Pudding
Menue 1 [ |Huhnerfrikassee H,m, mit Reis, Blattsalat H,J menue 1 | |Reisfleisch "Serbische Art" mit Paprika und Erbsen sw,
Menue 2 | |Gemusecurry m,H mit Kichererbsen und Blattsalat H,J Menue 2 | |Gratinierter Blumenkohl H,a, Plree H,3,4 Sahnesol3e H,
Donnerstag 20. Aug 26 Nachtisch: Obst Donnerstag 27. Aug 26 Nachtisch : Obst
Menue 1 [ |Schnitzel "Wiener Art" Bw,a mit Kartoffelsalat 3,A,H,4 menue 1 | |Gyros Bw, Kartoffelwedges, Zaziki H, Krautsalat 2,3,7,9
Menue 2 [ |Gemuseschnitzel Bw,AH, mit Kartoffelsalat 3,AH,4 Menue 2 [ |Lasagne H,ABw mit Spinatsol3e H,Bw
Freitag 21. Aug 26 Nachtisch: Joghurt Freitag 28. Aug 26 Nachtisch: Joghurt
menue 1 [ |RUgener Fischgulasch b, Piiree H,4.8, gemischter Salat Menue 1 | |[Marinierte Heringe p,H, Kartoffeln
Menue 2 | |Krauterquark H, mit Kartoffeln Menue 2 | |Eier A, in Senfol3e Bw,H,J, mit Kartoffelpiree
Samstag 22. Aug 26 Nachtisch: Geback Samstag 29. Aug 26 Nachtisch: Geback
Menue 1 [ |Blumenkohl-, Mohreneintopf mit Kompott 1,2,3,7 Menue 1 | |Kartoffelsuppe mit Késekrainer m,3,3,4,6,8,9
Menue 2 | |Grie3brei Bw,H mit Zimt und Zucker, Kompott 1,2,3,7 Menue 2 | |Reisbrei H mit Zimt und Zucker, Kompott 1,2,3,7

Sonntag 23. Aug 26 Nachtisch: Pudding

Menue 1 DRinderbraten, Blaukraut L,3,4, Knodel Br, Bw,4

Sonntag 30. Aug 26 Nachtisch: Pudding

Menue 1 DHahnchenkeuIe, Knddel, Kohlrabigemiise

Kennzeichnung der Inhaltsstoffe: 1=Farbstoff, 2=S&ureregulator, 3=Konservierung, 4=Antioxidantien, 5=Phosphat,

8=Emulgator, 9=Stabilisator, 10=Phenylalaninquelle, 11=gentechnisch veréndert

Unsere Speisen kénnen folgende Allergene Stoffe enthalten:

6=Geschmacksverstarker, 7=Sussstoff,

A=Eier und Eiererzeugnisse, C=Lupinen und Lupinenerzeugnisse,D= Fisch und Fischerzeugnisse, E=Sesam und Sesamerzeugnisse
F=Krebstiere u. Krebstiererzeugnisse, G=Erdniisse u. Erdnusserzeugnisse, H=Milch u. Milcherzeugnisse, I=Schalenfriichte, J=Senf u. Senferzeugnisse
K=Soja und Sojaerzeugnisse, L=Schwefeldioxid und Sulfid, M=Sellerie und Sellerieerzeugnisse, N=Weichtiere
Gluten: BW=Weizen, BR=Roggen, BG=Gerste, BH=Hafer, BGR=Grilinkern, BD=Dinkel, BK=Kamut, BE=Emmer, BT=Tritikale
bitte wenden Sie sich bei einer bestehenden Lebensmittelallergie an unser Fachpersonal in der Kiiche

Das Kiuchenteam des AWO Seniorenzentrums Louis Ro6ll wiinscht Allen einen guten Appetit!

Anderungen vorbehalten!




