AWO Seniorenzentrum Louis-Roll Speiseplan

Telefon-Kiiche: 09285/ 957-24 Fax:1016

KW 28 VOM: 6. Juli BIS : 12. Juli 2026 KW 29 VOM: 13. Juli BIS : 19. Juli 2026
Montag 06. Jul 26 Nachtisch: Kompott Montag 13. Jul 26 Nachtisch: Kompott
Menue 1| |Marktleuthener Ballnklof3 AH mit Apfelmus Menue 1 [ |Germkndodel Bw, mit Sol3e ( Vanillegeschmack) H,1
menue 2| [Bauerntopf (Kartoffeln, Lauch, Méhren), Wurst m,3,3,4,6,8,9 Menue 2| [Minestrone ( italienischer Eintopf) sw
Dienstag 07. Jul 26 Nachtisch: Obst Dienstag 14. Jul 26 Nachtisch: Obst
Menue 1 _Wirsingroulade A3,5, Specksol3e 3,5, Plree H,4,8 Menue 1| [Bunte Nudeln Bw,A, mit HackfleischsofRe Bw, m,H
Menue 2| |HGOrnchennudeln Bw,H, A, Paprikarahm H, Gurkensalat J Menue 2 [ |Bunte Nudeln Bw,A mit Gemisebolognese Bw,H,M,
Mittwoch 08. Jul 26 Nachtisch: Pudding Mittwoch 15. Jul 26 Nachtisch: Pudding
Menue 1 [ |Pfannkuchen sw.aH mit Frichtequark H Menue 1 [ |Hahnchen Cordon Bleu H,8Bw,A,3,4 mit Kartoffelsalat A,J
Menue 2| [Blumenkohlauflauf aH, Krautersof3e sw,H, Kartoffeln Menue 2 | |Sellerieschnitzel Bw.aA M, mit Kartoffelsalat A,
Donnerstag  09. Jul 26 Nachtisch: Obst Donnerstag  16. Jul 26 Nachtisch: Obst
Menue 1 [ |Marinierte Heringe H,b,3, mit Kartoffeln Menue 1| [Rinderzunge 3,5, Krautersof3e Bw,H, und Reis
Menue 2 [ |Schweinesulze J,3,5 mit Musik und Bratkartoffeln Menue 2 | |Kaspresstaler Bw,aH mit Knoblauchdip H, gem. Salat
Freitag 10. Jul 26 Nachtisch: Joghurt Freitag 17. Jul 26 Nachtisch: Joghurt
Menue 1[ | Gyros Bw, Zaziki H, Krautsalat 2,3, Reis menue 1| [Gurken- Dill- Fischragout H,b, mit Kartoffelrdsti A,w
Menue 2| [Spinatkntdel Bw,AH mit Kdsesol3e H, Gemischter Salat Menue 2 | |Krauterquark H, mit Petersilienkartoffeln
Samstag 11. Jul 26 Nachtisch: Geback Samstag 18. Jul 26 Nachtisch: Geback
Menue 1[ |Lauch-, Kartoffelsuppe sw,H, Kompott 1,2,3,7 Menue 1| [Nudelsuppe Bw,a mit Fleischeinlage und Gemiise m
Menue 2| |Grief3brei Bw,H mit Zimt und Zucker, Kompott 1,2,3,7 Menue 2 [ |Reisbrei H mit Zimt und Zucker, Kompott 1,2,3,7
Sonntag 12. Jul 26 Nachtisch: Pudding Sonntag 19. Jul 26 Nachtisch: Pudding
Menue 1 DJagerbraten H, Semmelknddel Br,Bw,H,A, Bohnensalat Menue 1 DKarIsbader Sahnefleisch H, Gala-Gemuse, Knodel Br,Bw

Anderungen vorbehalten !!!

Kennzeichnung der Inhaltsstoffe: 1=Farbstoff, 2=S&ureregulator, 3=Konservierung, 4=Antioxidantien, 5=Phosphat, 6=Geschmacksverstarker, 7=Sussstoff,

8=Emulgator, 9=Stabilisator, 10=Phenylalaninquelle, 11=gentechnisch verandert

Unsere Speisen kénnen folgende Allergene Stoffe enthalten:

A=Eier und Eiererzeugnisse, C=Lupinen und Lupinenerzeugnisse,D= Fisch und Fischerzeugnisse, E=Sesam und Sesamerzeugnisse

F=Krebstiere und Krebstiererzeugnisse, G=Erdniisse und Erdnusserzeugnisse, H=Milch und Milcherzeugnisse, I=Schalenfriichte, J=Senf und Senferzeugnisse

K=Soja und Sojaerzeugnisse, L=Schwefeldioxid und Sulfid, M=Sellerie und Sellerieerzeugnisse, N=Weichtiere
Gluten: BW=Weizen, BR=Roggen, BG=Gerste, BH=Hafer, BGR=Griinkern, BD=Dinkel, BK= Kamut, BEEEmmer, BT=Tritikale
bitte wenden Sie sich bei einer bestehenden Lebensmittelallergie an unser Fachpersonal in der Kiiche!

Das Kichenteam des AWO Seniorenzentrums Louis Ro6ll wiinscht Allen einen guten Appetit!




AWO Seniorenzentrum Louis-Réll Speiseplan Telefon-Kiiche: 09285/ 957-24 Fax:1016

KW 30 VOM: 20. Juli BIS : 26. Juli 2026 KW 31 VOM: 27. Juli BIS : 2. August 2026
Montag 20. Jul 26 Nachtisch:Kompott Montag 27. Jul 26 Nachtisch: Kompott
Menue 1 [ |StRer Ofenschlupfer aH,8w, mit Apfeln, VanillesoRe H,1 Menue 1 _Zwetschgenkn('jdel BW,A, Mit SoRRe ( Zimtgeschmack) H
Menue 2| [Gebratene Gnocchi a,Bw, mit Basilikumsol3e H,3,5 und Salat Menue 2 Pikantes Kartoffelgulasch H,m, mit Salat H,3
Dienstag 21. Jul 26 Nachtisch: Obst Dienstag 28. Jul 26 Nachtisch: Obst
Menue 1[ |Bratwiirste m,3,3.4,6.8,9, Sauerkraut L3,4,5, Plree H4,38 Menue 1 [ |Schinkennudeln A H,Bw,J,3,46,8, FrahlingszwiebelsolRe H,
Menue 2| [Gemiseauflauf A,H,M, mit SoRRe H, und Piree H,4,8, Menue 2| |Gemisestabchen a M, SuRkartoffelplree H,4,8, Solde
Mittwoch 22.Jul 26 Nachtisch: Pudding Mittwoch 29. Jul 26 Nachtisch: Pudding
Menue 1[ | Huhnerbrustfilet, SoRe Bw, Risi- Bisi Reis menue 1 [ |Hackfleischfrikadellen ABwW, Plree H,4,8, Gurkensalat H
Menue 2 | |Paprika- Zucchinipfanne sw, mit Frischkase H, Reis Menue 2 | |Kartoffel-Frischkasetaschen H,aBw mit Gurkensalat H,
Donnerstag 23. Jul 26 Nachtisch: Obst Donnerstag 30. Jul 26 Nachtisch: Obst
Menue 1 [ |Zuricher Geschnetzeltes H,Bw, Krauterspatzle sw,A, Salat Menue 1[ | Rahmagulasch H, Spiralnudeln Bw,A, Blattsalat
Menue 2| [Rahmchampignon H, mit Kartoffelkroketten H,Bw Menue 2| [Gratin H,Bw,A mit Kaisergemuse und Sol3e H,
Freitag 24. Jul 26 Nachtisch: Joghurt Freitag 31. Jul 26 Nachtisch: Joghurt
Menue 1 [ |Fisch im Backteig A.Bw,D, mit Kartoffelsalat A,J Menue 1 [ | Brathering p,3,7 mit Salzkartoffeln
Menue 2| |Franzdsische Omlett Bw,AH, Gemise- Lauchfillung H,m Menue 2 [ |Leberkasepfanne am,J3,3,4,6,8,9 mit Selleriesalat m,
Samstag 25. Jul 26 Nachtisch: Geback Samstag 01. Aug 26 Nachtisch: Geback
Mmenue 1[ |Karotten- Kohlrabi- Eintopf sw, dazu Kompott menue 1[ |Pichelsteiner Eintopf m,aw, mit Fleischeinlage
Menue 2| |Griel3brei Bw,H mit Zimt und Zucker, Kompott Menue 2| [Reisbrein mit Zimt und Zucker, Kompott
Sonntag 26. Jul 26 Nachtisch: Pudding Sonntag 02. Aug 26 Nachtisch: Pudding
Menue 1 DRinderbrust, Meerrettichsol3e H, Knddel Bw,BR,4, rote Beetesalat Menue 1 |:|Senf- Schweinebraten mit Knédel und Méhrengemiuse H
|

Anderungen vorbehalten !!!

Kennzeichnung der Inhaltsstoffe: 1=Farbstoff, 2=Saureregulator, 3=Konservierung, 4=Antioxidantien, 5=Phosphat, 6=Geschmacksverstérker, 7=Sussstoff,
8=Emulgator, 9=Stabilisator, 10=Phenylalaninquelle, 11=gentechnisch veréandert

Unsere Speisen kénnen folgende Allergene Stoffe enthalten:
A=Eier und Eiererzeugnisse, C=Lupinen und Lupinenerzeugnisse,D= Fisch und Fischerzeugnisse, E=Sesam und Sesamerzeugnisse

F=Krebstiere und Krebstiererzeugnisse, G=Erdniisse und Erdnusserzeugnisse, H=Milch und Milcherzeugnisse, I=Schalenfriichte, J=Senf und Senferzeugnisse
K=Soja und Sojaerzeugnisse, L=Schwefeldioxid und Sulfid, M=Sellerie und Sellerieerzeugnisse, N=Weichtiere

Gluten: BW=Weizen, BR=Roggen, BG=Gerste, BH=Hafer, BGR=Griinkern, BD=Dinkel, BK= Kamut, BEEEmmer, BT=Tritikale

bitte wenden Sie sich bei einer bestehenden Lebensmittelallergie an unser Fachpersonal in der Kiiche!




