
AWO Seniorenzentrum Louis-Röll                         Speiseplan            Telefon-Küche: 09285 / 957-24   Fax:1016

KW 28 VOM: 6. Juli BIS : 12. Juli 2026 KW 29 VOM: 13. Juli BIS : 19. Juli 2026

Montag 06. Jul 26 Nachtisch: Kompott Montag 13. Jul 26 Nachtisch: Kompott

Menue 1 Marktleuthener Ballnklöß A,H mit Apfelmus Menue 1 Germknödel BW, mit Soße ( Vanillegeschmack) H,1

Menue 2 Bauerntopf (Kartoffeln, Lauch, Möhren), Wurst M,J,3,4,6,8,9 Menue 2 Minestrone ( italienischer Eintopf) BW

Dienstag 07. Jul 26 Nachtisch: Obst Dienstag 14. Jul 26 Nachtisch: Obst

Menue 1 Wirsingroulade A,3,5, Specksoße 3,5, Püree H,4,8 Menue 1 Bunte Nudeln BW,A, mit Hackfleischsoße BW, M,H

Menue 2 Hörnchennudeln BW,H, A, Paprikarahm H,  Gurkensalat J Menue 2 Bunte Nudeln BW,A mit Gemüsebolognese BW,H,M,

Mittwoch 08. Jul 26 Nachtisch: Pudding Mittwoch 15. Jul 26 Nachtisch: Pudding 

Menue 1 Pfannkuchen BW,A,H mit Früchtequark H Menue 1 Hähnchen Cordon Bleu H,BW,A,3,4 mit Kartoffelsalat A,J

Menue 2 Blumenkohlauflauf A,H, Kräutersoße BW,H, Kartoffeln Menue 2 Sellerieschnitzel BW,A,M, mit Kartoffelsalat A,J

Donnerstag 09. Jul 26 Nachtisch: Obst Donnerstag 16. Jul 26 Nachtisch: Obst

Menue 1 Marinierte Heringe H,D,3, mit Kartoffeln Menue 1 Rinderzunge 3,5, Kräutersoße BW,H, und Reis

Menue 2 Schweinesülze J,3,5 mit Musik und Bratkartoffeln Menue 2 Kaspresstaler BW,A,H mit Knoblauchdip H, gem. Salat

Freitag 10. Jul 26 Nachtisch: Joghurt Freitag 17. Jul 26 Nachtisch: Joghurt

Menue 1 Gyros BW, Zaziki H, Krautsalat 2,3, Reis Menue 1 Gurken- Dill- Fischragout H,D, mit Kartoffelrösti A,BW

Menue 2 Spinatknödel BW,A,H mit Käsesoße H, Gemischter Salat Menue 2 Kräuterquark H, mit Petersilienkartoffeln

Samstag 11. Jul 26 Nachtisch: Gebäck Samstag 18. Jul 26 Nachtisch: Gebäck

Menue 1 Lauch-, Kartoffelsuppe BW,H, Kompott 1,2,3,7 Menue 1 Nudelsuppe BW,A mit Fleischeinlage und Gemüse M

Menue 2 Grießbrei BW,H mit Zimt und Zucker, Kompott 1,2,3,7 Menue 2 Reisbrei H mit Zimt und Zucker, Kompott 1,2,3,7

Sonntag 12. Jul 26 Nachtisch: Pudding Sonntag 19. Jul 26 Nachtisch: Pudding

Menue 1 Jägerbraten H, Semmelknödel BR,BW,H,A, Bohnensalat Menue 1 Karlsbader Sahnefleisch H, Gala-Gemüse, Knödel BR,BW

Änderungen vorbehalten !!!
                           Kennzeichnung der Inhaltsstoffe: 1=Farbstoff, 2=Säureregulator, 3=Konservierung, 4=Antioxidantien, 5=Phosphat, 6=Geschmacksverstärker, 7=Süssstoff,

                                     8=Emulgator, 9=Stabilisator, 10=Phenylalaninquelle, 11=gentechnisch verändert       

Unsere Speisen können folgende Allergene Stoffe enthalten:  

A=Eier und Eiererzeugnisse, C=Lupinen und Lupinenerzeugnisse,D= Fisch und Fischerzeugnisse, E=Sesam und Sesamerzeugnisse

F=Krebstiere und Krebstiererzeugnisse, G=Erdnüsse und Erdnusserzeugnisse, H=Milch und Milcherzeugnisse, I=Schalenfrüchte, J=Senf und Senferzeugnisse

 K=Soja und Sojaerzeugnisse, L=Schwefeldioxid und Sulfid, M=Sellerie und Sellerieerzeugnisse, N=Weichtiere

Gluten: BW=Weizen, BR=Roggen, BG=Gerste, BH=Hafer, BGR=Grünkern, BD=Dinkel, BK= Kamut, BE=Emmer, BT=Tritikale

bitte wenden Sie sich bei einer bestehenden Lebensmittelallergie an unser Fachpersonal in der Küche!

Das Küchenteam des AWO Seniorenzentrums Louis Röll wünscht Allen einen guten Appetit!



AWO Seniorenzentrum Louis-Röll                         Speiseplan            Telefon-Küche: 09285 / 957-24   Fax:1016

KW 30 VOM: 20. Juli BIS : 26. Juli 2026 KW 31 VOM: 27. Juli BIS : 2. August 2026

Montag 20. Jul 26 Nachtisch:Kompott Montag 27. Jul 26 Nachtisch: Kompott

Menue 1 Süßer Ofenschlupfer A,H,BW, mit Äpfeln, Vanillesoße H,1 Menue 1 Zwetschgenknödel BW,A, mit Soße ( Zimtgeschmack) H

Menue 2 Gebratene Gnocchi A,BW, mit Basilikumsoße H,3,5, und Salat Menue 2 Pikantes Kartoffelgulasch H,M, mit Salat H,J

Dienstag 21. Jul 26 Nachtisch: Obst Dienstag 28. Jul 26 Nachtisch: Obst

Menue 1 Bratwürste M,J,3,4,6,8,9, Sauerkraut L,3,4,5, Püree H,4,8 Menue 1 Schinkennudeln A,H,BW,J,3,4,6,8, Frühlingszwiebelsoße H,

Menue 2 Gemüseauflauf A,H,M, mit Soße H, und Püree H,4,8, Menue 2 Gemüsestäbchen A,M, Süßkartoffelpüree H,4,8,  Soße

Mittwoch 22. Jul 26 Nachtisch: Pudding Mittwoch 29. Jul 26 Nachtisch: Pudding 

Menue 1 Hühnerbrustfilet, Soße BW,  Risi- Bisi Reis Menue 1 Hackfleischfrikadellen A,BW, Püree H,4,8, Gurkensalat H

Menue 2 Paprika- Zucchinipfanne BW, mit Frischkäse H, Reis Menue 2 Kartoffel-Frischkäsetaschen H,A,BW mit Gurkensalat H,

Donnerstag 23. Jul 26 Nachtisch: Obst Donnerstag 30. Jul 26 Nachtisch: Obst

Menue 1 Züricher Geschnetzeltes H,BW, Kräuterspätzle BW,A, Salat Menue 1 Rahmgulasch H, Spiralnudeln BW,A, Blattsalat

Menue 2 Rahmchampignon H, mit Kartoffelkroketten H,BW Menue 2 Gratin H,BW,A mit Kaisergemüse und Soße H,

Freitag 24. Jul 26 Nachtisch: Joghurt Freitag 31. Jul 26 Nachtisch: Joghurt

Menue 1 Fisch im Backteig A,BW,D,  mit Kartoffelsalat A,J Menue 1 Brathering D,3,7 mit Salzkartoffeln

Menue 2 Französische Omlett BW,A,H,  Gemüse- Lauchfüllung H,M Menue 2 Leberkäsepfanne A,M,J,3,4,6,8,9 mit Selleriesalat M,

Samstag 25. Jul 26 Nachtisch: Gebäck Samstag 01. Aug 26 Nachtisch: Gebäck

Menue 1 Karotten- Kohlrabi- Eintopf BW, dazu Kompott Menue 1 Pichelsteiner Eintopf M,BW, mit Fleischeinlage

Menue 2 Grießbrei BW,H mit Zimt und Zucker, Kompott Menue 2 Reisbrei H mit Zimt und Zucker, Kompott

Sonntag 26. Jul 26 Nachtisch: Pudding Sonntag 02. Aug 26 Nachtisch: Pudding

Menue 1 Rinderbrust, Meerrettichsoße H, Knödel BW,BR,4, rote Beetesalat Menue 1 Senf- Schweinebraten mit Knödel  und Möhrengemüse H

Änderungen vorbehalten !!!

                           Kennzeichnung der Inhaltsstoffe: 1=Farbstoff, 2=Säureregulator, 3=Konservierung, 4=Antioxidantien, 5=Phosphat, 6=Geschmacksverstärker, 7=Süssstoff,

                                     8=Emulgator, 9=Stabilisator, 10=Phenylalaninquelle, 11=gentechnisch verändert       

 

Unsere Speisen können folgende Allergene Stoffe enthalten:  

A=Eier und Eiererzeugnisse, C=Lupinen und Lupinenerzeugnisse,D= Fisch und Fischerzeugnisse, E=Sesam und Sesamerzeugnisse

 F=Krebstiere und Krebstiererzeugnisse, G=Erdnüsse und Erdnusserzeugnisse, H=Milch und Milcherzeugnisse, I=Schalenfrüchte, J=Senf und Senferzeugnisse

K=Soja und Sojaerzeugnisse, L=Schwefeldioxid und Sulfid, M=Sellerie und Sellerieerzeugnisse, N=Weichtiere

Gluten: BW=Weizen, BR=Roggen, BG=Gerste, BH=Hafer, BGR=Grünkern, BD=Dinkel, BK= Kamut, BE=Emmer, BT=Tritikale

bitte wenden Sie sich bei einer bestehenden Lebensmittelallergie an unser Fachpersonal in der Küche!


