
AWO Seniorenzentrum Louis-Röll                         Speiseplan            Telefon-Küche: 09285 / 957-24   Fax:1016

KW 12 VOM: 18. März BIS : 24. März 2024 KW 13 VOM: 25. März BIS : 31. März 2024

Montag 18. Mrz 24 Nachtisch: Kompott Montag 25. Mrz 24 Nachtisch: Kompott

Menue 1 Süßer Kirschauflauf mit Vanillesauce BW, A, H, 1 Menue 1 geb. Kartoffel-Schupfnudeln BW,A,H mit Karamellsoße

Menue 2 Gemüsepfanne M,H mit Cous Cous und Feta BW, H Menue 2 Gemüseklösschen in pikanter Sauce BW, M Püree H,1,4,9

Dienstag 19. Mrz 24 Nachtisch : Obst Dienstag 26. Mrz 24 Nachtisch : Obst

Menue 1 Gabelspaghetti BW, A, H mit Hackfleischsoße BW, H, M Menue 1 Käsefrikadellen BW,A,H Püree H,1,4,9 Kaisergemüse

Menue 2 Gabelspaghetti BW,mit Brokkolisahnesoße H Menue 2 Kartoffel-Frischkäsetaschen A,H,BW Kaisergemüse 

Mittwoch 20. Mrz 24 Nachtisch: Pudding Mittwoch 27. Mrz 24 Nachtisch: Pudding 

Menue 1 Wirsingwickel BW,A,H mit Specksoße und Püree H,1,4,9 Menue 1 Leberkäse M,J,3,6,4,8 mit Karottengemüse u. Püree H,1,4,9

Menue 2 Pfannkuchen A,BW,H mit Lauchfüllung  Menue 2 Gabelspaghetti BW mit Spinatsoße H

 Donnerstag 21. Mrz 24 Nachtisch: Obst Donnerstag 28. Mrz 24 Nachtisch : Obst

Menue 1 Schaschlikpfanne 3,4,6,8 Kartoffelecken BW  gem. Salat J,H Menue 1 Schnitzel Wiener Art BW,H,A mit Kartoffelsalat J,A,H,4

Menue 2 Gemüselasagne BW,H,M mit Käsesoße H gem. Salat J,H Menue 2 Sellerieschnitzel M,BW,H,A mit Kartoffelsalat J,A,H,4

Freitag 22. Mrz 24 Nachtisch: Joghurt  Freitag 29. Mrz 24 Karfreitag Nachtisch: Joghurt

Menue 1 Schlemmerfisch D,H,J mit Kartoffeln Menue 1 Panierter Fisch D Remoladensoße, Kartoffeln

Menue 2 Blumenkohl mit Senfsoße J,H,1 Kartoffeln Menue 2 Kräuterquark H, mit Salzkartoffeln

Samstag 23. Mrz 24 Nachtisch: Gebäck Samstag 30. Mrz 24 Nachtisch: Gebäck 

Menue 1 Kartoffel- Möhreneintopf BW,H Kompott Menue 1 Hühnersuppentopf mit Fadennudeln BW

Menue 2 Grießbrei BW,H mit Zimt und Zucker, Kompott Menue 2 Reisbrei H mit Zimt und Zucker, Kompott

Sonntag 24. Mrz 24 Nachtisch: Pudding Sonntag 31. Mrz 24 Ostersonntag Nachtisch: Pudding

Menue 1 Hähnchenkeule mit Knödel L,BW,1,3,4 Kohlrabigemüse Menue 1 Fränk. Sauerbraten BW,H Blaukraut u. Knödel L,BW,1,3,4

                           Kennzeichnung der Inhaltsstoffe: 1=Farbstoff, 2=Säureregulator, 3=Konservierung, 4=Antioxidantien, 5=Phosphat, 6=Geschmacksverstärker, 7=Süssstoff,

                                     8=Emulgator, 9=Stabilisator, 10=Phenylalaninquelle, 11=gentechnisch verändert       

Unsere Speisen können folgende Allergene Stoffe enthalten:    

 A=Eier und Eiererzeugnisse, C=Lupinen und Lupinenerzeugnisse,D= Fisch und Fischerzeugnisse, E=Sesam und Sesamerzeugnisse

F=Krebstiere u. Krebstiererzeugnisse, G=Erdnüsse u. Erdnusserzeugnisse, H=Milch u. Milcherzeugnisse, I=Schalenfrüchte, J=Senf u. Senferzeugnisse

K=Soja und Sojaerzeugnisse, L=Schwefeldioxid und Sulfid, M=Sellerie und Sellerieerzeugnisse, N=Weichtiere

Gluten: BW=Weizen, BR=Roggen, BG=Gerste, BH=Hafer, BGR=Grünkern, BD=Dinkel, BK=Kamut, BE=Emmer, BT=Tritikale

                                 bitte wenden Sie sich bei einer bestehenden Lebensmittelallergie an unser Fachpersonal in der Küche

Das Küchenteam des AWO Seniorenzentrums Louis Röll wünscht Allen einen guten Appetit!



Änderungen vorbehalten!


